
      
 
 
 
 

 
1. La victime est inconsciente 
   Elle ne répond pas quand je lui parle 
   Elle ne réagit pas quand je la pince 

 La victime ne respire pas :  
Je regarde, je pose une main sur le ventre 

 Il n’y a pas de mouvements respiratoires 

 Le ventre ne se soulève pas 

 
2. J’alerte ou je fais alerter les secours 

       15 
3. Je fais chercher le défibrillateur automatique (S'il y en a un à proximité) 

  
4. Je porte un masque, je protège la bouche et le nez de la victime par 

un linge et je débute la réanimation 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

5. Si le défibrillateur automatique est disponible, je l’installe et 
j’écoute les consignes données par l’appareil 
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 Continuer les compressions  de la poitrine jusqu’à 
l’installation du défibrillateur ou l’arrivée des 
secours 

 Compressions thoraciques 
verticales ininterrompues 

100 à 120/min 

 Poussées verticales de 5 à 6  cm  
 Relâchement complet entre les     

compressions 

                                                                                                                                                                                                                                  

 

Mort Subite 
Face à une victime qui s’effondre, qui ne répond pas 

- Le nombre d’intervenants  est limité à  1 ou 2 

- Après l’intervention  

- je me lave les mains 

- Je désinfecte le Défibrillateur 

- Je surveille ma température et/ou  l’apparition de signes respiratoires 

pendant  7 jours et j’appelle mon médecin traitant le cas échéant 

- En période de Pandémie de COVID 19 

o Je porte un masque durant toute l’intervention 

o Je ne réalise jamais de bouche à bouche 
 


